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Au programme Zoom sur

De 9h30 & 17h30 'exploitation agricole

Des interventions de professionnels
spécialistes des troubles

musculo-squelettiques

Par Maxime GAILLOT,
masseur-kinésithérapeute

Par Eric PERRIN, conseiller en prévention
des risques professionnels a la MSA

Identifier pour mieux préserver les troubles

- Comprendre les causes du mal de dos et
'autonomie de la région lombo-abdominale ;

- Découvrir et mettre en application des

Comment s’y rendre ? e

exercices pour préserverleﬁ renforcer son SN 2 S
dos et ses membres superieurs ;
- Apprendre a évaluer et a agir pour soulager 08300 Tagnon

son corps en situation de travail.

Des leviers pour réduire la pénibilité physique
au travail @

- |dentifier des pratiques pour simplifier son i
systeme et adapter au mieux ses Repas gratuit sur place : buffet

batiments sur réservation (avant le 17.05]

- Découvrir des exemples d'équipements pour
faciliter les postures et les taches.
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